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شود. این  درس روش تحقیق با هدف آشنایی دانشجویان پزشکی با اصول طراحی، اجرا، تحلیل و گزارش پژوهش در علوم پزشکی ارائه می

سؤال پژوهش و فرضیه مناسب تدوین نماید، انواع مطالعات را  کند تا بتواند مسئله پژوهشی را شناسایی کند،  درس به دانشجو کمک می 

 .ها را انتخاب کند و با اصول اولیه نگارش پروپوزال و اخلاق در پژوهش آشنا شودگیری و گردآوری داده بشناسد، روش نمونه 

ینی، باید توانایی استفاده از شواهد  این درس برای دانشجویان پزشکی اهمیت بنیادی دارد، زیرا پزشک امروز علاوه بر ارائه خدمات بال

علمی، نقد متون پژوهشی و مشارکت در تولید دانش را داشته باشد. در این درس بر کاربرد روش تحقیق در مسائل واقعی سلامت جامعه،  

 .شودهای شایع، پیشگیری و پزشکی اجتماعی تأکید میخدمات سلامت، بیماری 

 اهداف کلی درس 

 :رود دانشجو بتواندمی در پایان درس انتظار  

 .اهمیت پژوهش در علوم پزشکی را توضیح دهد

 .مسئله پژوهشی مناسب را شناسایی و بیان کند

 .سؤال پژوهشی و فرضیه تحقیق را تدوین نماید

 .انواع مطالعات در علوم پزشکی را تشخیص دهد
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 .بندی کندمتغیرهای پژوهش را تعریف و طبقه

 .دهد  گیری را توضیحهای نمونه روش 

 .ها را بشناسد های گردآوری داده روش 

 .مفاهیم روایی و پایایی را توضیح دهد

 .اصول اولیه اخلاق در پژوهش را بیان کند

 .ساختار کلی پروپوزال پژوهشی را شرح دهد

 اهداف اختصاصی درس 

 :دانشجو در پایان درس قادر خواهد بود

 .دهد  تفاوت مشاهده، سؤال علمی و مسئله پژوهشی را توضیح

 .های یک عنوان پژوهشی مناسب را بیان کندویژگی

 .در صورت لزوم تدوین کند PICO های رایج مانندسؤال پژوهش را بر اساس چارچوب

 .فرضیه و اهداف کلی و اختصاصی پژوهش را بنویسد

 .از هم تفکیک کندمند را  شاهدی، کوهورت، کارآزمایی بالینی و مرور نظام -مطالعات توصیفی، تحلیلی، مقطعی، مورد

 .گیری را توضیح دهدانواع متغیرها از نظر نقش و مقیاس اندازه 

 .جامعه پژوهش، نمونه و معیارهای ورود و خروج را تعریف کند

 .گیری احتمالی و غیراحتمالی را توضیح دهدهای نمونه روش 

 .ی کندلیست، مصاحبه و مشاهده را معرفها مانند پرسشنامه، چک ابزار گردآوری داده 

 .ملاحظات اخلاقی از جمله رضایت آگاهانه، محرمانگی، عدم آسیب و تأیید کمیته اخلاق را توضیح دهد

 .اجزای اصلی پروپوزال شامل عنوان، بیان مسئله، اهداف، روش اجرا، ملاحظات اخلاقی و منابع را بیان کند

 های تدریس و یادگیری روش

 سخنرانی تعاملی 

 بحث گروهی

 سؤال پژوهشی تمرین طراحی  

 نقد نمونه عنوان و سؤال پژوهش 

 تحلیل نمونه مقالات علمی 

 تمرین کوتاه نگارش اهداف و فرضیه

 آشنایی با ساختار پروپوزال 

 های مرتبط با پزشکی اجتماعی، سلامت جامعه و خدمات سلامت کاربرد مثال 

 بندی جلسات برنامه زمان 

 محتوای آموزشی  عنوان جلسه  تاریخ  جلسه

 اهمیت پژوهش، تفکر علمی، شواهد علمی، کاربرد پژوهش در پزشکی ای بر پژوهش در علوم پزشکی مقدمه  ۲۸/۰۶/۱۴۰۵ ۱

 های سؤال پژوهشی مناسب انتخاب موضوع، بیان مسئله، ویژگی  مسئله پژوهش و سؤال تحقیق ۰۴/۰۷/۱۴۰۵ ۲

 های پژوهش اختصاصی، فرضیه و پرسش نگارش عنوان، اهداف کلی و   عنوان، اهداف و فرضیه ۱۱/۰۷/۱۴۰۵ 3



 محتوای آموزشی  عنوان جلسه  تاریخ  جلسه

 ای شاهدی، کوهورت و مداخله-مطالعات توصیفی، تحلیلی، مقطعی، مورد انواع مطالعات در علوم پزشکی  ۱۸/۰۷/۱۴۰۵ ۴

 گیری، جامعه هدف، جامعه در دسترس، نمونه انواع متغیرها، مقیاس اندازه  متغیرها و جامعه پژوهش  ۲۵/۰۷/۱۴۰۵ ۵

 گیری، معیارهای ورود و خروج، مفهوم حجم نمونه های نمونه روش  گیری و حجم نمونه نمونه  ۰۲/۰۸/۱۴۰۵ ۶

 لیست، مصاحبه، مشاهده، روایی و پایاییپرسشنامه، چک  ها و کیفیت ابزار گردآوری داده  ۰9/۰۸/۱۴۰۵ ۷

 بندی محرمانگی، کمیته اخلاق، اجزای پروپوزال و جمع رضایت آگاهانه،   اخلاق در پژوهش و ساختار پروپوزال  ۱۶/۰۸/۱۴۰۵ ۸

 های دانشجویان فعالیت

 حضور فعال در کلاس 

 های کلاسی مشارکت در بحث 

 انتخاب یک موضوع ساده پژوهشی 

 تدوین یک سؤال پژوهشی 

 نگارش هدف کلی و اهداف اختصاصی برای موضوع انتخابی 

 شده معرفیتشخیص نوع مطالعه در نمونه مقالات  

 تهیه یک طرح بسیار کوتاه اولیه از ایده پژوهشی 

 روش ارزشیابی 

 درصد  ۱۰حضور منظم و مشارکت فعال در کلاس:  

 درصد  ۴۰:  عملیهای کلاسی و تکالیف  تمرین

 درصد  ۲۰ارائه یا تحویل طرح اولیه سؤال پژوهشی:  

 درصد  3۰ترم:  آزمون پایان 

 درصد   ۱۰۰جمع:  

 منابع پیشنهادی 

Hulley SB. Designing Clinical Research 

Gordis Epidemiology 

Creswell JW. Research Design 

 ها و جزوات آموزشی روش تحقیق در علوم پزشکی مورد تأیید وزارت بهداشت کتاب

 راهنمای نگارش پروپوزال دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

 شت پزشکی وزارت بهداهای زیستهای اخلاق در پژوهش دستورالعمل 

 نمونه مقالات منتخب در حوزه پزشکی اجتماعی، اپیدمیولوژی و خدمات سلامت 

 مقررات آموزشی درس 

 .نامه آموزشی دانشگاه الزامی استحضور دانشجو در جلسات طبق آیین

 .غیبت بیش از حد مجاز مطابق مقررات آموزشی دانشگاه بررسی خواهد شد

 .شده الزامی استتعیین  های کلاسی در زمانها و فعالیتتحویل تمرین



 .برداری الزامی استهای پژوهشی، رعایت اصول اخلاق پژوهش و پرهیز از کپیدر تمرین

 .شودهای کلاسی در ارزشیابی مستمر لحاظ میها و تمرینمشارکت فعال در بحث

 


